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Graviditet og fedsel



Indledning

Tillykke med din graviditet.
Vi glaeder os til at se dig pa et af Region Hovedstadens fem fadesteder.

1/3 af alle kvinder fader i Hovedstaden - svarende til omkring 21.000 fadsler om aret. Uanset hvor du fader i regionen,
gnsker vi at give dig de samme tilbud under graviditet, fadsel og barsel.

Region Hovedstaden gnsker, at din graviditet, fedsel og barselsperiode haenger godt sammen, og at du oplever et hgjt
fagligt kvalitets- og serviceniveau. Derfor arbejder de praktiserende lzeger, fadestederne og kommunerne teet sammen.

Vi tilbyder dig alle de graviditetsundersegelser, som Sundhedsstyrelsen anbefaler. Hvis der opstar komplikationer eller
andre problemstillinger, som kraever ekstra tiltag eller undersaggelser, vil antallet af undersggelser blive udvidet efter
behov.

Hjemmefadsel eller pa hospital?

Du kan veelge mellem at fade pa hospital eller hjemme. Hvis du fader pa et hospital, kan det enten foregd som ambulant
fodsel eller med efterfalgende barselophold. Er du flergangsfedende og fader uden komplikationer, foregar fadslen altid
ambulant, dvs. at du kommer hjem igen et kort stykke tid efter, at du har fadt.

Hvis du er farstegangsfgdende, og alt forlgber normailt, tilbydes du to overnatninger efter fgdslen, hvor barnets far eller
en anden pargrende, sa vidt det er muligt, kan veere indlagt sammen med dig og barnet.

Denne folder indeholder information om, hvor du kan fade, og hvilke tilbud der er til dig og din partner under graviditet,
fgdsel og barsel.

Du kan lzese mere om:

Fodestederne i Regionen

Graviditeten

Fadslen

Barselperioden

Screening af barnet efter fgdslen
Undersggelse af kvinden efter fgdslen






Der er 5 fgdeafdelinger i Region Hovedstaden

Nar du er gravid i Region Hovedstaden, kan du fade pa et af disse hospitaler:

Hvidovre Hospital
Herlev Hospital
Hillerod Hospital
Rigshospitalet
Bornholms Hospital

Alle fgdesteder har et taet samarbejde med hospitalets gvrige afdelinger samt med din praktiserende leege og kommu-
nerne. P& denne made kan vi tilbyde dig den bedste statte under din graviditet. Det kan f.eks. veere aktuelt, hvis du er
gravid og har livsstilsproblemer som f.eks. overvaegt eller rygning, eller hvis du er gravid og har medicinske sygdomme,
sociale eller psykologiske problemer. Hospitalerne har oprettet seerlige familieambulatorier, der tager sig af gravide, der
har behov for hjzelp til at tackle et rusmiddelforbrug.

Hvilket fodested harer jeg til?
Hvor du skal fade afhaenger af, hvilken kommune du bor i. P4 kortet til hajre kan du se, hvilket hospital du harer til.

Frit sygehusvalg

Selv om du harer til et bestemt hospital, er der frit sygehusvalg i Danmark. Det betyder, at du i princippet selv kan veelge,
hvor du vil fade. Der er dog det forbehold, at der skal veere plads til dig pa det hospital du gnsker at fade pa, bade pa
fodeafdelingen og pa barneafdelingen, ellers kan det ikke lade sig gare at vaelge et andet hospital, end det du herer til.

Hvis du @nsker at lsese mere om de enkelte fadesteder, kan du se deres kontaktoplysninger bagerst pa denne folder.






Tilbud til alle gravide i Region Hovedstaden

Som gravid bliver du tilbudt en raskke undersggelser i graviditeten hos bade din egen laege og der, hvor du skal fade.
Sammen aftaler | en plan for netop dit graviditetsforlgb afhaengig af dine behov og @nsker og i overensstemmelse med
Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Alle gravide tilbydes som minimum felgende undersogelser i graviditeten:

Undersggelser hos den praktiserende laege

Der er tre planlagte undersggelser hos din praktiserende lzege. Disse undersggelser har til formal at falge dig og vurdere
udviklingen af din graviditet. Ved forste laeegeundersogelse beregner laegen din termin, underseger dig, tager en blod-
prave og udfylder din svangerskabs- og vandrejournal som herefter sendes til fgdestedet.

Scanninger pa ultralydsafdelingen pa dit fedested

Du tilbydes to scanninger i graviditeten. Den ene scanning er en nakkefoldscanning, som sammen med en blodprave
beregner, hvor stor en risiko du har for at fede et barn med Downs Syndrom. For booking se pa Region Hovedstadens
hjemmeside: www.regionh.dk/gravid. Den anden scanning er en gennemscanning, hvor man ser efter starre misdannelser.

Konsultationer hos jordemoderen

Du tilbydes mellem fem og syv jordemoderkonsultationer. Hos jordemoderen vil du fa rad og vejledning samt blive un-
dersagt med henblik pa graviditetens udvikling. Du har her mulighed for at sperge jordemoderen om alt det, du gerne vil
vide med hensyn til graviditeten, fadslen og barselperioden. Vi forsgger at planiaegge det saledes, at det er den samme
jordemoder, du ser til alle dine graviditetsundersogelser.

Fodselslaege ved behov

Nogle gravide har brug for at blive set af en fadselsleege. Det athaenger af graviditetsforlabet, og laegen kan undersgge
eventuelle afvigelser fra det normale forlgb. Ved komplikationer eller problemer i gvrigt vil du blive tilbudt flere undersg-
gelser efter behov. Der kan ogsa blive tale om at inddrage andre faggrupper eller kommunen.

Besgg af sundhedsplejerske

| nogle kommuner er der tilbud om besgg af sundhedsplejerske. Hvis du har brug for det, har du mulighed for at fa et
besgg inden fadslen, men ring til kommunen og sperg, hvis det er noget, du gnsker at gare brug af. Se pa din kommunes
hjemmeside.
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Fodsels- og foraeldreforberedelse
Alle fadeafdelingerne tiloyder fedsels- og foreeldreeftermiddage pa hospitalerne. Se neermere pa fedestedernes egne
hjemmesider.

Fra 2012 tilbydes der mélrettet fodsels- og foreeldreforberedelse for socialt udsatte gravide.

Vurdering af eventuel risiko i arbejdet

Har du mistanke om, at dit arbejde udger en risiko for barnets eller din sundhed under graviditet eller amning, kan du
bede din laege eller jordemoder om at henvise dig til Arbejds- og Miljigmedicinsk Afdeling p& Bispebjerg Hospital. Der kan
de hjeelpe dig og vurdere, om der er en risiko - og give dig og din arbejdsplads rad og vejledning.

Fadslen

Du kan veelge mellem at fade pa hospital eller at fade hjemme.

Fader du pa hospital, kan du veelge mellem at fade ambulant eller at fede med efterfalgende barselophold. Som fler-
gangsfedende vil du og barnet, hvis alt er forlgbet normailt, altid blive udskrevet ambulant - det vil sige 4 til 6 timer efter
fgdslen.

Hvis der bliver behov for at overflytte barnet til en neonatalafdeling (afdeling for syge nyfadte), findes der en afdeling pa
alle fadestederne undtagen Bornholm. Her overflyttes de syge nyfadte til Rigshospitalet.

Veelger du at fgde hjemme, vil en af jordemadrene fra hospitalet komme ud til dig og blive der ind til to timer efter fgds-
len. Opstar der komplikationer under fgdslen, skal du flyttes ind pa hospitalet. Jordemoderen felger med dig og foder
ogsa med dig.






Barselperioden

Nar du har fadt, er der mulighed for at fa hjaelp til amning og gode rad og vejledning om, hvordan du passer dit nyfadte
barn bedst.

Tilbud ved ambulant fedsel og hjemmefadsel

Inden for det forste dogn efter fadslen vil du blive ringet op af jordemoderen, som vil tale med dig om, hvordan du har
det efter fadslen, samt hvordan barnet og familien har det. To til tre dage efter fadslen far | tilbud om, at komme pa
besog i barselambulatoriet. Her kan jordemoderen se barnet og dig og give dig rad og vejledning. Det er ogsa her, du kan
fa taget en hzelblodprave og harescreening pa barnet.

Fra 2012 vil du blive tilbudt at fa beseg af en jordemoder derhjemme 2 - 3 dage efter fadslen i stedet for at komme i
barselambulatoriet.

Forstegangsfadende tilbydes barselophold

Hvis du har fgdt dit farste barn, og alt er forlgbet normailt, vil du blive tilbudt barselophold med to overnatninger efter
fodslen. Far eller anden pargrende kan i de fleste tilfaelde ogsa vaere medindlagt disse to farste naetter. Det koster et lille
belgb at veere medindlagt som far. Se naermere pa fadestedernes hiemmeside.

Indlaeggelse pé barselafdeling

Hvis dit fadselsforlab har vaeret kompliceret, tiloyder vi dig at blive indlagt pa barselafdelingen pa hospitalet - dette
geelder bade for flergangs- og farstegangsfodende. Afhaengig af behovet og komplikationerne vurderer hospitalet i sam-
arbejde med dig, hvor laenge du og dit barn har behov for at veere indlagt.

Fra 2012 vil det ogsa blive vurderet, om du inden for den ferste maned efter fedslen har behov for en samtale - en
efterfgdselssamtale.

Barselambulatorium - hotline
P4 alle fedesteder kan man fa rad og vejledning den farste tid efter fadslen i barselambulatoriet. Du kan fa telefonisk
vejledning, og du kan aftale en tid i ambulatoriet.

Sundhedsplejerske pa besag

Hvis du giver dit samtykke, far sundhedsplejersken i din kommune automatisk besked om din fedsel fra hospitalet og
kontakter dig hurtigst muligt pr. telefon eller brev. Det er derfor vigtigt, at dit telefonnummer er opdateret pa fedselsan-
meldelsen. Sundhedsplejersken kommer saedvanligvis pa besog i hiemmet senest 7 dage efter fadslen.

Du kan laese mere pa din kommunes hjemmeside.






Screening af barnet efter fgdslen

Efter fodslen tilbydes du to screeninger af barnet. Vi tilbyder en hagrescreening og en haelblodprave (PKU). Praverne
foretages som regel, inden du tager hjem fra hospitalet. Hvis du er taget hjem ambulant, foregdr det dog i barselambu-
latoriet, nar du kommer pa besog der kort efter fadslen.

Harescreeningen udfares for at sikre, at man sa tidligt som muligt opdager, om barnet har en hgrenedsaettelse.

Hzelblodpraven udfares for at undersgge, om barnet har en sjeelden stofskiftesygdom. Hvis sygdommen opdages i
tide, kan den behandles med en seerlig diset.

Undersggelse af kvinden efter fgdslen

8 uger efter fgdslen tilbydes du en undersggelse hos din praktiserende laege.






Hvis du vil vide mere kan du finde flere
oplysninger her:

Bornholms Hospital: www.bornholmshospital.dk
Herlev Hospital: www.herlevhospital.dk

Hillergd Hospital: www.hillerodhospital.dk
Hvidovre Hospital: www.hvidovrehospital.dk
Rigshospitalet: www.rh.dk

Kommunernes tilbud: www.sundhed.dk
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